ENTDECKE DIE MUSIK IN DIR

Ein Gesprach mit dem Multi-Instrumentalisten, Autor und Weltmusiker

Michael Reimann

BL: Herr Reimann, wie sind Sie zu dieser
SWeltmusik® und zu lhrer jetzigen
Seminararbeit gekommen?

MR: Ausschlaggebend war 1987 ein
Fernsehbericht Uber Stefanie Wolff, eine
Studienkollegin aus Koln, die plétzlich
Obertdne sang und Kurse gab. Ich habe
mich sofort zu einem ihrer Seminare in
Rutte angemeldet. Dies war die erste
sehr beindruckende Erfahrung einer
anderen Musikkultur, die mich bis heute
nicht losgelassen hat. Uber ein
Dirigierstudium, einen Lehrauftrag an der
Saarbricker Musikhochschule,
pianistischer Tatigkeit an Theatern und
Waldorfschule sowie Begleitungen beim
Bundeswettbewerb Chanson-Song-
Musical, versuche ich nun seit achtzehn
Jahren in Seminaren und Konzerten
,handgemachte® Musik aus allen
Erdteilen unter die Menschen zu bringen.
Dabei hat das Trommeln genau den

gleichen Stellenwert, wie das
Klavierspielen. Das Singen, als

musikalisch geslndeste Form, nimmt
dabei einen besonders wichtigen Platz
ein. Inzwischen habe ich selbst in vielen
Landern Kontakt zu den musikalischen
Wurzeln anderer Kulturen aufgenommen
(Bali, Indien, Japan u.a.)

BL: Was hat Sie veranlal3t das Buch ,Die
Musik in Dir“ zu schreiben?

Es ist mir ein grol3es Bedurfnis gewesen,
die vielen musikalischen Erfahrungen und
Erlebnisse den Menschen mitzuteilen,
und |hnen Mut zu machen, mit dem
eigenen Musizieren zu beginnen. Es ist
eine unschatzbare Quelle von Energie
und Freude.

BL: Warum ist es lhnen so wichtig, den
Menschen wieder Mut zum eigenen
Musizieren zu machen?

MR: Bei der Dominanz unserer heutigen
Technik grenzt es schon an ein Wunder,
das einige Leute sich trauen, ohne Strom,
stimmlich oder auf einem Instrument,

Toéne von sich zu geben. Bei den auf uns
einstlrzenden Medien-Informationen
glauben wir, ohne eine 1000 Watt-Anlage
nichts Beeindruckendes mehr zustande
zu bringen. Dabei sind es gerade die
zarten Tone, die uns am meisten
berihren. Jede Musik, die ein Mensch
zum Ausdruck bringt — sei er Laie oder
Profi — ist ein gottlicher Ausdruck seiner
schopferisch-kreativen Moglichkeiten.

BL: Ihr neu konzipiertes Seminar heil3t
,Heilende Kldnge - Klangmassagen®. Was
ist das Neue daran?

MR: Aus der Erkenntnis heraus, dal3 man
mit angespannten Muskeln nicht gut
Trommeln oder Musizieren kann, habe ich
begonnen, die Menschen erst zur Ruhe
und Losung zu bringen. In der direkten
Berihrung mit den Schwingungen von
Gongs, grolden Klangschalen,
Rahmentrommeln,  Monochorden  und
naturlich unserer Stimme erleben wir erst
dann in unserem Korper, vielleicht zum
ersten mal, die heilsame Wirkung von
Naturmusik. Die Vibrationen der Klange
sind im ganzen Korper fuhlbar; quasi als
eine innere Massage.

BL: Warum ist das eigene Musizieren so
wichtig?

Im Grunde unseres Herzens haben wir
alle den Wunsch, uns musikalisch
auszudricken. Denken sie an lhre
Kindheit oder die ersten Schuljahre
zurtck, und Sie kdnnen sich bestimmt an
ein  ungehemmtes, frohliches Kind
erinnern. Warum haben wir heute, als
Erwachsene, eine solche Angst vor dem
Singen? In anderen Kulturen gehort das
Singen und Tanzen bei jeder passenden
Gelegenheit praktisch zum Alltag.

Die eigene musikalische Betatigung, und
enorm verstarkt in der Gemeinschaft,
bringt so viel Freude, Spall und
Lebensenergie, dal} es sehr sonderbar ist,
warum wir dies so selten tun. Es sind die


http://www.oberton.org
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Angste und Vorurteile - eigene, oder die
unserer Umgebung — die das verhindern.

BL: Dann hat das eigene Musizieren nicht
nur auf uns wohltuende Auswirkungen,
sondern auch auf unsere Umwelt.

MR: Ja, auf jeden Fall. Musik zu
realisieren ist auch Liebe und
Gemeinschaft; wir Uben miteinander zu
wirken und aufeinander zu horen. Deshalb
ist es auch so wichtig, sie zu kultivieren.
Sie hat grolRe Auswirkungen flr unsere
Gesellschaft. Musizierende Menschen
sind friedvolle Menschen.

BL: Erfillt unsere heutige Musikkultur
nicht mehr das, was wir eigentlich
wollen?

MR: Nur zum Teil. Wenn wir nur
.Fertiggerichte“ konsumieren, bilden sich

Literaturhinweis:

zu bequeme Gewohnheiten. Wir kommen
nicht mehr auf die Idee, selbst zu kochen.
Dabei schmeckt das doch am besten,
und wir wissen was drin ist. Naturlich ist
es immer eine  Herausforderung
anzufangen und zu Ubung.

Erst die ureigenste  musikalische
Betatigung, ob Singen oder Spielen, gibt
uns ein Gefuhl von Gluck, Gelassenheit,
Stolz und Selbstbestatigung. In diesen
fuhlbaren Schwingungen sind wir mit dem
Universum und unserer Welt verbunden.
Und keine anderen Worte dricken
treffender aus, was Musik fir uns
bedeutet, als die, von Richard Wagner:
"Ich kann den Geist der Musik nicht
anders fassen, als in Liebe.”

BL: Wir danken |Ihnen fiir dieses
Gespréach.

¢ Die Musik in Dir, M. Reimann, Schirner Verlag, Darmstadt 2003, ISBN 3-89767-142-5
¢ Das Klangschalenbuch, M. Reimann, Schirner Verlag, Darmstadt 2003, ISBN 3-89767-157-3
e |ch lerne Trommeln, M. Reimann, Schirner Verlag, Darmstadt 2000, ISBN 3-930944-95-2



http://www.acronmusic.de/details.php?nr=53210
http://www.acronmusic.de/details.php?nr=53211
http://www.acronmusic.de/details.php?nr=53208


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 600
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


