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_Jeder wohlwollende Gedanke

A/B Einteilung, Partner stehen sich gegentber

Jeder wohiwollende Gedanke
A & B berthren sich mit den rechten Handfischen und kreisen umemander (8 x § UZS)
Bei . Gedanke™ schwingt die linke Hand voa der Schidfe bogenfoemig nach sussen

Jeder wohlwollende Gedanke

A & B berthren sich Ober div linken Handfischen und kreisen umetnander (8 x S GUZS)
Bei [Gedanke™ schwingt die rechte Hand von der Schiffe bogenfdemig nach sussen
Jeder wohtwollende Gedanke

A&B gebeo (4 x kicine SV) in die erste jeweilige Richtung, lassen Parmer hiner sich drebon sich zur Mine, (4 x
S an der Seelle)

Bei Gedanke™ schwingen beide Hande von den Schitfen bogenfOrmig nach aussen.
Mit beiden Hinden | x_schaippsen

erzeugt cin hellsames Feld
Zur Mine schreiten (8 x SV) angefasat, Arme heben

erzeug! cin helbsames Feld
(4 x SR) Arme serken und Hinde 1osen und (4 x SR) Handfiichen segnend zur Mitte heben

SScheit Vvor Rrick  UZS Ulemigensine  GUZS Gegen-Ubrzeigersinn
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